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 عند الأطفال التبول الليلي اللاإرادي

 أ.د.جميله عبد العزيز قاري

 الأطفال ىإستشارية أمراض كل

 ةجد ،جامعة الملك عبد العزيز

 

 ما هو التبول الليلي اللاإرادي عند الأطفال ؟ س :

لإناث، البالغ يلاً،عند اللاولاد،الذكور واوم لالتبول الليلي اللاإرادي هو التبول بغير قصد في الفراش أثناء النج: 

 عمرهم خمس سنوات فما فوق.

 ما هو السن الذي يتوجب على الطفل الأعتماد على نفسة للدخول إلى الحمام ؟س :

سنولت في النهار  3سنولت في النهار. الغالبية العظمي يتحكمون في البول عند  4إلي  3سنوات في الليل و 5ج: 

 بر غير طبيعيسنوات يعت 4وعند 

 ما هى الأسباب التي تتعلق بالتبول اللاإرادي ؟س: 

 أسباب التبول الليلي عديدة وأهمها:ج: 

أثناء نومه ومن ثم عدم الإستيقاظ عند إمتلاء  . عدم قدرة الطفل على الشعور بإمتلاء المثانة والحاجة للتبول1

 .المثانة

% من الاطفال الذين يعانون من التبول الليلي، لديهم أحد     70ن .  أهمية العامل الوراثي، فقد أثبتت الدراسات ا2

 الاباء )الام أو الاب( الذين عانوامن التبول الليلي اللاإرادي في صغرهم

.  عدم قدرة الطفل على تخزين البول في المثانة طيلة فترة النوم، وذلك لكثرة كمية البول المنتج خلال الليل، أو 3

 أو للسببين المذكورين معاً.لصغر حجم المثانة، 

جة الى الاستيقاظ للتبول .  التأخر في تطور الجهاز العصبي لدى الطفل لفهم العلاقة بين إمتلاء المثانة والحا4

 ليلاً.

  متى تتوجب إستشارة الطبيب ؟س: 

     سنوات من العمر 5إذاكان لايزال يتبول في فراشه بعد ال

 سلوكي ؟ماهى مراحل العلاج النفسي والس: 

الهدف من العلاج إعادة الثقة الى المريض ورفع معنوياته، والتخفيف من الضغط والتوتر داخل الاسرة، وذلك ج: 

ومن المهم جدا تجفيز الطفل وإشراكه في حل مشكلته حتي يتعلم  عبر شرح المرض، أسبابه، وأسلوب علاجه.

 الإحساس بالمثانة الممتلئة أثناء النوم ونبداْ ب: 

 ج بالمشاركة والتشجيع:العلا

المرحلة الاولى من العلاج تحتاج الى تفهم وتعاون المريض وسائر أفراد أسرته، مع الطبيب المعالج وذلك بإتباع 

 إرشاداته ونصائحه.العقاب والتأنيب ليس له أى دور.

لامتناع عن التبول حال إستيقاظه، وكل ساعتين خلال النهار،.اقبل النوم وكذلك يجب تشجيع الطفل على التبول 

رغم الشعور بالحاجة للتبول ممنوع. يجب إرشاد الاولادإلى عدم الافراط في الطعام والشراب خلال الليل، 

أو الادوية المدرة للبول قبل  والامتناع عن تناول المشروبات الغازية)كولا،سفن آب إلخ...( أو القهوة أو الشاى

 اول كوب من ماء الشرب قبل ساعتين من موعد النوم.أربع ساعات من موعد النوم. يسمح فقط بتن

ونعتمد في  بول أثناءها في الفراش ويمكن حرمانه من المكافئة في حال تبولهتيمكن مكافأة الطفل عن كل ليلة لم ي

ت إشراف أمه أو أبيه ومن ثم حتويكون ذلك  ذلك علي جدول النجوم الذي يضع الطفل لنفسه لكل ليلة جافة نجمة 

وهذا حتي نحفز الطفل ونشركه في حل مشكلته ومن النصائح أيضا أن  مكافأة وتشيجيع عن كل ليلة جافة. تلقيي

ليس كعملية عقاب له ولكن كطريقة لإشراكه  ،تكون مسئولية تغيير أغطية وملائات السرير من مسئولية الطفل

ب تمتما وضع حفاضات للطفل لأن هذا تجننبمثانته الممتلئة عند النوم. يجب أن  إحساسهتنمية في حل مشكلته و

 يؤخر الإستجابة ويؤثر سلبا علي نفسيته.
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 يلجأ الطبيب إلى العلاج الدوائي متى س:

، في شفاء الطفل الذي يبلغ  العلاج بالمشاركة والتشجيع إذا لم تفلح هذه النصائح السابقة وج: 

، فهنالك حاجة لاستخدام وسائل أخرى سنوات ، من التبول الإرادي 5من العمر أكبر من 

 ( حسب إرشادات الطبيب وتقيمه للحالة.أو ديتروبان كالعلاج بالادوية)منيرين

سنوات يمكن إستخدام جرس الانذار لتدريب دماغه بالإحساس بالمثان المليئة  7وفي الأطفال الذين تجاوزوا ال

 ومن ثم الإستيقاظ للتبول.

دواء المنرين للوصول الى نتائج مع الانذار نستخدم جرس  سنوات ممكن أن 7ن أكبر م وفي السنوات المتقدمة

 سريعة وناجحة.

 

 :العلاج بجرس الانذار

%. 75يعتبر جرس الانذار الوسيلة الافضل للشفاء من التبول الليلي اللاإرادي، حيث تصل نسبة النجاح الى 

يقاظ الطفل حال تبوله في ثيابه. أما الجزء الثاني الجهاز جزآن، الجزء الاول يوضع على الكتف، وفيه الجرس لا

 فيوضع على الثياب الداخلية لاطلاق جرس الانذار حال البدء في التبول.

 هناك بعض المصاعب في إستخدام جرس الانذار ، منها:

 إحتمال إيقاظ الاشخاص النائمين قرب المريض •

 ليةالحاجة الى إستخدام الجهازيومياً لمدة ثلاثة أشهر متتا •

في حال نجاح الجهاز بشفاء الطفل، يحتاج المريض الى فترة أسبوعين متتاليين من الليالي الجافة حتى يتوقف غن 

إستخدام الجهاز. أما في حال فشل المريض في الحصول على الجفاف التام خلال فترة ثلاثة أشهر، يعتبر العلاج 

 بالجهاز فاشلاً، وينبغي اللجؤ الى علاج آخر.

 

 بالادوية: العلاج

رين الذي حقق نجاحاً يتم إستخدام الكثير من الادوية لعلاج التبول الليلي اللاإرادي، إلا أن أفضلها هو دواء المن

والمشكلة مع هذا الدواء هو  يمكن إستخدام المنرين قبل النوم لفترات طويلة، مدة كل منها ثلاثة أشهر. .فائفا

ليب التشجيع وتدريب الإحساس بالمثانة حتي لا ينتكس الطفل عند توقيف الإنتكاسة ولذلك يجعب إستخدامه مع أسا

الدواء وكما ذكرنا سابقا في الأطفال يمكن إستخدامه مع الجرس الدي من شأنه تدريب الطفل للإحساس بالمثانة 

 الممتلئة.

  

 كيف يتعامل الوالدين مع الطفل ؟س:

 و العقاب والتأنيب ليس له أى دور. لمشكلةوإشراك الطفل في حل ا ج: العلاج يعتمد علي التشجيع

 ؟كيف تفسرقدرة الطفل على التحكم في البول ثم فقدان تلك القدرة 

أشهر علي الأقل ومن ثم فقد القدرة علي  6أي الطفل كان جافا لمدة  يطلق علي هذا النوع التول اللاإرادي الثاني

 و هناك عادة سببين: التحكم في المثانة

 الجرثومية في المسالك البولية: الإلتهابات 1

 عرضت الطفل لضغط نفسي كبير : مشاكل نفسية مثلا مشاكل كبيرة بين الوالدين أو مشكلة كبيرة في المدرسة2

 .معلومات أخرى عن التبول الليلي اللاإرادي 

السنة الخامسة لمدة  بعد )الفراش( يكتسب القدرة عل التحكم في البول في الليللم التبول اللا إرادي الأولي )الطفل 

% من الأطفال لايزالوا يتبولون لاإراديا في الليل وعند سن 20-15سنوات  5أشهر متواصلة( شائع جدا: عند  6

% من الأطفال يستمروا في 1سنة  14% من الأطفال لايزالون يتبولون لاإراديا وعند سن ال5سنوات  10ال

ي الغالبية من الأطفال عبر السنين ولكن عدم علاج الأطفال وحتي من غير علاج هو يختفي ف التبول الاإرادي.

يؤدي إلي شعورهم بعدم الثقة في النفس ومن ثم عدم إحترام النفس. ولذلك يجب علاج الأطفال المصابين بالتبول 

 اللاإرادي.


